
大人になった今、知りたいあなたへ

自分の正しい病名って何だろう？

唇（上唇）に傷や手術痕がある？
「ある」➡  　へ
「ない」➡ 口蓋裂の可能性
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口の中（上あご・口蓋）に裂や手術痕がある？
「ある」➡ 　 へ
「ない」➡ 口唇裂の可能性
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歯が生えている部分（歯茎）に裂や手術痕
がある？
「ある」➡ 口唇顎裂 or 唇顎口蓋裂の可能性
「ない」➡ 口唇口蓋裂の可能性
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鼻～上唇の間（人中）に縦線の傷跡がある
矯正治療なし
発音に問題なし
手術回数は 1 ～ 2 回
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口唇裂

口蓋裂

鼻～上唇の間（人中）に縦線の傷跡がある
歯を支える歯ぐき（歯槽部）が割れていた
矯正に通っていた
骨移植手術の経験あり
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上あごに白い縦線の傷跡がある
やや受け口　　　● 発音が悪い
矯正や言語訓練に通っていた
手術回数は 1 ～ 3 回程度
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口唇顎裂

口唇裂と口蓋裂が同時に発症したもの
鼻の修正手術を複数回することが多い
手術回数は 2 ～ 4 回程度
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口唇口蓋裂

唇顎口蓋裂
口唇口蓋裂と顎裂が同時に発症したもの
成長段階に合わせて治療・手術をする
ため通院が多い
手術回数は 4 ～ 8 回程度
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➡ ➡

症状に軽度～重度はあっても悩む気持ちに軽い重いは関係ないよ。今までよく頑張ってきたね！


